Рабочая программа по учебному предмету

«Основы безопасности жизнедеятельности»
10 класс

Пояснительная записка

Статус документа

Программа разработана на основе федерального компонента Государственного стандарта среднего (полного) общего образования, а также на основе положений Стратегии национальной безопасности Российской Федерации до 2020 года и Концепции федеральной системы подготовки граждан Российской Федерации к военной службе на период до 2020 года.     
          За основу рабочей программы взята: Основы безопасности жизнедеятельности. Программы общеобразовательных учреждений. 10-11 классы: пособие для учителей общеобразовательных учреждений /А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников; под ред. А.Т. Смирнова. -М.: Просвещение, 2012.- 60 с.
Цели и задачи:

-углубленное изучение тем в области безопасности жизнедеятельности, формирование современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности и индивидуальной системы здорового образа жизни для повышения защищенности жизненно важных интересов личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз;
-расширение представлений об экстремизме и терроризме, уяснение социальных причин их возникновения, формирование антитеррористического поведения и способности противостоять террористической и экстремистской идеологии и практике;
-совершенствование военно- патриотического воспитания и повышение мотивации к военной службе в современных условиях;

-распознавание и анализирование особенностей жизнедеятельности человека при его автономном пребывании в различных природных условиях;

-окончательное формирование модели своего поведения при возникновении различных xc
- формирование негативного отношения к курению, употреблению алкоголя и наркотиков как к факторам, оказывающим наиболее пагубное влияние на здоровье;

-формирование убеждения в ключевой роли благополучной семьи в обеспечении здоровья личности и общества, а также демографической безопасности государства.
Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» в старшей школе (10-11 классы) реализует комплексный подход к формированию у учащихся современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности и подготовке их к военной службе при модульной структуре содержания предмета.

Под учебным модулем следует понимать конструктивно завершенную часть предмета, основанную на его методологии и включающую в себя такой объем учебного материала, который позволит использовать его как самостоятельный учебный компонент системы предмета «Основы жизнедеятельности организма». 

Структура предмета включает в себя три учебных модуля и семь разделов.
Информация о внесенных изменениях в авторскую программу:  

   Структура авторской программы сохранена. Формулировка названий разделов соответствует Примерной программе. Темы уроков совпадает с названием параграфа учебника. 
УМК

1. Программы общеобразовательных учреждений. Основы безопасности жизнедеятельности. 1-11 классы. Под редакцией А.Т. Смирнова. М., «Просвещение» 2010г
2. Основы безопасности жизнедеятельности. 10 класс. Учебник для общеобразовательных учреждений. Под редакцией А.Т. Смирнова. М., «Просвещение» 2010г

3. Основы безопасности жизнедеятельности. Планирование и организация занятий в школе. 5-11 классы. Латчук В.Н. М. Дрофа-2004
Место предмета в учебном плане:
Для реализации содержания, учебных целей и задач предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в 10-11 классах в программе предусмотрены 70 часов на 2 года обучения (по одному часу в неделю в каждом классе).

Кроме того, после окончания занятий в 10 классе предусмотрено проведение с учащимися (гражданами мужского пола, не имеющими освобождения по состоянию здоровья)  учебных сборов в течении 5 дней (35 часов).
Содержание программы

М-1 Основы безопасности личности, общества и государства 12ч
Основы комплексной безопасности. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.  Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации. 

М-2 Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 3ч.
Основы здорового образа жизни. Здоровый образ жизни и его составляющие
М-3 Обеспечение военной безопасности государства 40ч
Основы обороны государства. ГО - составная часть работоспособности страны. Вооруженные Силы РФ - защитники нашего Отечества. Виды и рода войск ВС РФ. Боевые традиции ВС России.
Требования к уровню подготовки:
- усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей;
-формирование понимания ценности здорового образа жизни;
- усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества;
-формирование антиэкстремистского мышления;

-освоение основных норм, правил поведения в группах и сообществах;

-умение оценивать правильность своих действий в области безопасности жизнедеятельности.
Календарно-тематическое планирование

10 класс
	№ урока
	Наименование раздела и темы


	Кол-во часов
	Виды  занятий (теоретич. или практич)
	Виды и формы учебной деятельност
	Дата по плану
	Дата фактическая

	М-1
	Основы безопасности личности, общества и государства 
	12
	
	
	
	

	Р-1
	Основы комплексной безопасности 
	5
	
	
	
	

	Т-1
	Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни  
	2
	
	
	
	

	1.1
	Автономное пребывание человека в природной среде 

 Практическая подготовка к автономному существованию в природной среде 
	1
	т/п
	Работа с учебником, ресурсом интернет
	
	

	1.2
	Обеспечение личной безопасности на дорогах 

 Обеспечение личной безопасности в криминогенных ситуациях
	   1
	т/п
	Работа с учебником, ресурсом интернет
	
	

	Т-2
	Личная безопасность в условиях чрезвычайных ситуаций 
	2
	
	
	
	

	2.1
	 Чрезвычайные ситуации природного характера и возможные их последствия 

 Рекомендации населению по обеспечению личной безопасности в условиях чрезвычайных ситуаций природного характера 


	1
	т
	Работа с учебником, ресурсом интернет
	
	

	2.2
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера и возможные их последствия 

 Рекомендации населению по обеспечению личной безопасности в условиях чрезвычайных ситуаций техногенного характера
	1
	т/п
	Работа с учебником, ресурсом интернет, презентация
	
	

	Т-3
3.1
	Современный комплекс проблем безопасности военного характера. . Военные угрозы национальной безопасности России и национальная оборона. Характер современных войн и вооружённых конфликтов
	1
1
	т/п
	Работа с учебником, ресурсом интернет
	
	

	Р-2
	Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера 
	1
	
	
	
	

	Т-4
	Нормативно-правовая база и организационные основы по защите населения от чс
	1
	
	
	
	

	4.1
	Нормативно-правовая база Российской Федерации в области обеспечения безопасности населения в чрезвычайных ситуациях 

 Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС), её структура и задачи
	1
	т/п
	Работа с документами
	
	

	Р-3
	Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации 
	6
	
	
	
	

	Т-5
	Экстремизм и терроризм – чрезвычайные опасности для общества и государства  
	2
	
	
	
	

	5.1
	Терроризм и террористическая деятельность, их цели и последствия. Факторы, способствующие вовлечению в террористическую деятельность. Профилактика их влияния 


	1
	т
	Работа с учебником, ресурсом интернет
	
	

	5.2
	Экстремизм и экстремистская деятельность  Основные принципы и направления действия
	1
	т/п
	Работа с учебником, ресурсом интернет
	
	

	Т-6
	Нормативно-правовая база борьбы с терроризмом и экстремизмом в Российской Федерации 
	1
	
	
	
	

	6.1
	Положения Конституции Российской Федерации, Концепции противодействия терроризму в Российской Федерации, Федеральных законов «О противодействии терроризму» и «О противодействии экстремистской деятельности. Роль государства в обеспечении национальной безопасности Российской Федерации
	1
	т/п
	Работа с Конститу-

Цией
Работа с учебником, ресурсом интернет
	
	

	Т-7
	Духовно-нравственные основы противодействия терроризму и экстремизму 
	1
	
	
	
	

	17.1
	Значение нравственных позиций и личных качеств в формировании антитеррористического поведения. Культура безопасности жизнедеятельности 
	1
	т/п
	Презентация, работа  с учебником
	
	

	Т-8
	Уголовная ответственность за участие в террористической экстремистской деятельности
	1
	
	
	
	

	8.1
	Уголовная ответственность за террористическую деятельность .
 Ответственность за осуществление экстремистской деятельности
	1
	т
	Работа с учебником, ресурсом интернет
	
	

	Т-9
	Обеспечение личной безопасности при угрозе террористического акта
	1
	
	
	
	

	9.1
	Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта
	1
	т/п
	Работа с учебником, ресурсом интернет
	
	

	М-2
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	3
	
	
	
	

	Р-4
	Основы здорового образа жизни
	1
	
	
	
	

	Т-10
	Основы медицинских знаний и профилактика инфекций
	1
	
	
	
	

	10.1
	Сохранение и укрепление здоровья-важная часть подготовки юношей к военной службе и труд.деят. основные инфекционные заболевания,их классификац.
	1


	т
	Работа с учебником, ресурсом интернет
	
	

	11
	Здоровый образ жизни и его составляющие
	2
	
	
	
	

	11.1
	Здоровый образ жизни. Биологические ритмы.
	1
	т/п
	Работа с ресурсом интернет
	
	

	11.2
	Значение двигательной активности. Вредные привычки, их профилактика.
	1
	т/п
	Работа с учебником, ресурсом интернет
	
	

	М-3
	Обеспечение военной безопасности государства
	40
	
	
	
	

	Р-6
	Основы обороны государства
	19
	
	
	
	

	Т-12
	ГО-составная часть работоспособности страны
	7
	
	
	
	

	12.1
	Гражданская оборона- составная часть обороноспособности страны
	1
	т
	Работа с учебником, ресурсом интернет
	
	

	12.2
	Основные виды оружия и их поражающие факторы
	1
	т
	Плакаты, учебники
	
	

	12.3
	Оповещение и информация населения о ЧС мирного и военного времени
	1
	т
	Работа с учебником, ресурсом интернет
	
	

	12.4
	Инженерная защита населения от ЧС мирного и военного времени
	1
	т
	Работа с ресурсом интернет
	
	

	12.5
	Средства индивидуальной защиты
	1
	т/п
	Работа с рас-пираторами, противогаза-ми
	
	

	12.6
	Организация проведения аварийно-спасательных и других неотложных работ в зоне ЧС
	1
	т/п
	Работа с учебником, ресурсом интернет
	
	

	12.7
	Организация ГО в ООУ
	1
	п
	Планы эвакуации, система оповещения
	
	

	13
	Вооруженные Силы РФ- защитники нашего Отечества
	3
	
	
	
	

	13.1
	История создания ВС РФ
	1
	т
	презентация
	
	

	13.2
	Памяти поколений- дни воинской славы России
	1
	т
	Работа с учебником, ресурсом интернет
	
	

	13.3
	Состав ВС РФ. Руководство и управление ВС РФ
	1
	т
	Работа с учебником
	
	

	14
	Виды и рода войск ВС РФ
	7
	
	
	
	

	14.1
	Сухопутные войска, их состав и предназначение. Вооружение и военная техника СВ
	1
	т
	Работа с учебником, ресурсом интернет
	
	

	14.2
	ВВС, их состав и предназначение
	1
	т
	Работа с учебником, таблицей
	
	

	14.3
	ВМФ, его состав и предназначение
	1
	т
	Работа с учебником, таблицей
	
	

	14.4
	РВСН, их состав и предназначение
	1
	т
	Работа с учебником, таблицей
	
	

	14.5
	Воздушно-десантные войска, их состав и предназначение
	1
	т
	Работа с учебником, ресурсом интернет
	
	

	14.6
	Космические войска, их состав и предназначение
	1
	т
	Работа с учебником, ресурсом интернет
	
	

	14.7
	Войска и воинские формирования, не входящие в состав ВС РФ
	1
	т
	Работа с учебником, ресурсом интернет
	
	

	15
	Боевые традиции ВС России
	2
	
	
	
	

	15.1
	Патриотизм и верность воинскому долгу- качества защитника Отечества
	1
	т
	Работа с учебником, ресурсом интернет
	
	

	15.2
	Дружба и войсковые традиции- основа боевой готовности частей и подразделений
	1
	т
	Работа с учебником, ресурсом интернет
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


Календарно-тематическое планирование  

11 класс
	№ урока
	Наименование раздела и темы


	Кол-во часов
	Виды  занятий (теоретич. или практич)
	Виды и формы учебной деятельност
	Дата по плану
	Дата фактическ.

	М-1
	Основы безопасности личности, общества и государства
	5
	
	
	
	

	Р-1
	Основы комплексной безопасности
	2
	
	
	
	

	1
	Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни.
	2
	
	
	
	

	1.1
	Пожарная безопасность. Правила личной безопасности при пожаре 
	1
	т/п
	Работа с учебником, ресурс Интернет
	
	

	2.1
	Обеспечение личной безопасности на водоемах.Обеспечение личной безопасности в различных бытовых ситуациях
	1
	т
	Работа с учебником, ресурс Интернет
	
	

	Р-3
	Основы противодействия терроризму и экстремизму в РФ
	3
	
	
	
	

	2
	Организационные основы системы противодействия терроризму и экстремизму в РФ
	3
	
	
	
	

	2.1
	НАК, его предназна- чение, структура и задачи. Контртеррорис тическая операция
	1
	т/п
	Работа с учебником, ресурс Интернет
	
	

	2.2
	Роль и место ГО в противодействии терроризму
	1
	т
	Работа с учебником, ресурс Интернет
	
	

	2.3
	Применение Вооруженных сил РФ в борьбе с терроризмом
	1
	т
	Работа с учебником
	
	

	М-2
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	7
	
	
	
	

	Р-4
	Основы здорового образа жизни
	3
	
	
	
	

	3
	Нравственность и здоровье
	3
	
	
	
	

	3.1
	Правила личной гигиены. Нравственность и ЗОЖ
	1
	т/п
	Работа с учебником, ресурс Интернет
	
	

	3.2
	Понятие о ВИЧ-инфекции и СПИДе
	1
	т/п
	Презентация


	
	

	3.3
	Семья в современном обществе. Законодательство и семья.
	1
	т
	Работа с учебником, ресурс Интернет
	
	

	Р-5
	Основы медицинских знаний и оказание первой помощи
	4
	
	
	
	

	4
	Первая помощь при неотложных состояниях
	4
	
	
	
	

	4.1
	Первая помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте
	1
	т/п
	Работа с учебником, ресурс Интернет
	
	

	4.2
	Первая помощь при ранениях. Основные правила оказания первой помощи
	1
	п
	Работа с учебником, ресурс Интернет
	
	

	4.3
	Правила остановки артериального кровотечения. Способы иммобилизации
	1
	п
	Работа с учебником, ресурс Интернет
	
	

	4.4
	Первая помощь при травмах опорно-двигательного аппарата, при черепно-мозговой травме, травмах в области таза, при повреждении позвоночника, спины. Первая помощь при остановке сердца
	1


	п/т
	Работа с учебником, ресурс Интернет,
муляжами
	
	

	М-3
	Обеспечение военной безопасности государства
	22
	
	
	
	

	Р-6
	Основы обороны государства
	8
	
	
	
	

	5
	Вооруженные силы РФ-основа обороны государства
	1
	
	
	
	

	5.1
	Основные задачи современных Вооруженных сил. Международная деятельность Вооруженных сил
	1
	т
	ресурс Интернет
	
	

	6
	Символы военной чести
	2
	
	
	
	

	6.1
	Боевое знамя воинс-кой части-символ воинской чести, доблести и славы
	1
	т
	презентация
	
	

	6.2
	Ордена - почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе
	1
	т
	Работа с учебником, ресурс Интернет
	
	

	7
	Воинская обязанность
	6
	
	
	
	

	7.1
	Основные понятия о воинской обязанности. Организация воинского учета
	1
	т
	Работа с учебником, ресурс Интернет
	
	

	7.2
	Первоначальная постановка на воин-ский учет. Обязанности граждан по воинскому учету
	1
	т
	Работа с учебником, ресурс Интернет
	
	

	7.3
	Обязательная подготовка граждан к военной службе
	1
	т
	Работа с учебником, ресурс Интернет
	
	

	7.4
	Подготовка граждан по военно-учетным специальностям
	1
	т
	Работа с учебником
	
	

	7.5
	Организация медицин-ского освидетельство-вания граждан при постановке на воинский учет
	1
	т
	Работа с учебником, ресурс Интернет
	
	

	7.6
	Увольнение с воинской службы и пребывание в запасе
	1
	т
	Работа с учебником, ресурс Интернет
	
	

	Р-7
	Основы военной службы
	14
	
	
	
	

	8
	Особенности военной службы
	4
	
	
	
	

	8.1
	Правовые основы военной службы. Статус военнослужащего
	1
	т
	Работа с учебником, ресурс Интернет
	
	

	8.2
	Военные аспекты международного права. Общевоинские уставы
	1
	т
	Работа с учебником, ресурс Интернет
	
	

	8.3
	Уставы внутренней службы ВС РФ. Дисциплинарный устав
	1
	т
	Работа с учебником
	
	

	8.4
	Устав гарнизонной, комендантской и караульной служб. Строевой устав
	1
	т
	Работа с учебником, ресурс Интернет
	
	

	9
	Военнослужащий -вооруженный защитник Отечества
	4
	
	
	
	

	9.1
	Основные виды воинской деятельности
	1
	т
	Работа с учебником, ресурс Интернет
	
	

	9.2
	Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным и индивидуальным качествам граждан
	1
	т
	Работа с учебником
	
	

	9.3
	Честь и достоинство военнослужащего ВС. Военнослужащий-специалист своего дела
	1
	т
	Работа с учебником, ресурс Интернет
	
	

	9.4
	Военнослужащий-подчиненный, выполняющий требования воинских уставов и приказы
	1
	т
	Работа с учебником, ресурс Интернет
	
	

	10
	Ритуалы Вооруженных Сил РФ
	2
	
	
	
	

	10.1
	Порядок вручения Боевого знамени воинской части
	1
	т
	Работа с учебником, ресурс Интернет
	
	

	10.2
	Порядок вручения личному составу вооружения, военной техники и стрелкового оружия
	1
	т
	Работа с учебником, ресурс Интернет
	
	

	11
	Прохождение воинской службы по призыву
	2
	
	
	
	

	11.1
	Призыв на военную службу. Порядок прохождения службы
	1
	т
	Работа с учебником
	
	

	11.2
	Размещение и быт военнослужащего
	1
	т
	, ресурс Интернет
	
	

	12
	Прохождение воинской службы по контракту
	2
	
	
	
	

	12.1
	Особенности воинской службы по контракту
	1
	т
	ресурс Интернет
	
	

	12.2
	Альтернативная гражданская служба
	1
	т
	 ресурс Интернет
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


Материально – техническое обеспечение

1. Интернет ресурс единая коллекция образовательных ресурсов

        http://school-collection.edu.ru/

2. Презентации
Рабочая программа по учебному предмету

«Основы безопасности жизнедеятельности»
8 класс

Пояснительная записка

Статус документа

Программа разработана на основе федерального компонента Государственного стандарта среднего (полного) общего образования, а также на основе положений Стратегии национальной безопасности Российской Федерации до 2020 года и Концепции федеральной системы подготовки граждан Российской Федерации к военной службе на период до 2020 года.     

          За основу рабочей программы взята: Основы безопасности жизнедеятельности. Программы общеобразовательных учреждений. 10-11 классы: пособие для учителей общеобразовательных учреждений /А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников; под ред. А.Т. Смирнова. -М.: Просвещение, 2012.- 60 с. 
   Настоящая программа представляет собой часть образовательной области ОБЖ и предназначена для учащихся основной школы.

Цели и задачи:
-воспитание ответственного отношения к окружающей природной среде, к личному здоровью как индивидуальной и общественной ценности, к безопасности личности, общества и государства;
-развитие личных духовных и физических качеств, обеспечивающих адекватное поведение в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; развитие потребности соблюдать нормы здорового образа жизни;
-освоение знаний: об опасных  чc, о влиянии их последствий на безопасность личности, общества и государства;
-овладение умениями: предвидеть возникновение опасных и чc по характерным признакам их появления; принимать решения и разрабатывать план своих действий в конкретной опасной ситуации с учетом реальной обстановки и своих возможностей.
Информация о внесенных изменениях в авторскую программу:  

   Структура авторской программы сохранена. Формулировка названий разделов соответствует Примерной программе. Темы уроков совпадает с названием параграфа учебника. 

УМК

1. Программы общеобразовательных учреждений. Основы безопасности жизнедеятельности. 1-11 классы. Под редакцией А.Т. Смирнова. М., «Просвещение» 2010г

2. Основы безопасности жизнедеятельности. 8 класс. Учебник для общеобразовательных учреждений. Под редакцией А.Т. Смирнова. М., «Просвещение» 2013г

3. Основы безопасности жизнедеятельности. Планирование и организация занятий в школе. 5-11 классы. Латчук В.Н. М. Дрофа-2004
Для реализации содержания, учебных целей и задач предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в 8 классе в программе предусмотрены 35ч в год, 1 час в неделю.

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
Раздел 1. Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни.11ч

Пожарная безопасность. Профилактика пожаров. Пожары в жилых и общественных зданиях. Безопасность на дорогах. Безопасность на водоемах. Экология и безопасность. Загрязнения окружающей среды. Правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической обстановке.

Раздел 2. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и безопасность населения. 12ч

Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их последствия. Аварии на радиацион-но опасных объектах. Аварии на химически опасных объектах. Аварии на гидротехнических сооружениях. Организация защиты населения от ЧС техногенного характера. Оповещение населения. Эвакуация.
Раздел 3. Основы медицинских знаний и ЗОЖ. 12ч

Индивидуальное здоровье. Репродуктивное здоровье. Вредные привычки и их влияние на здоровье. ЗОЖ и безопасность жизнедеятельности. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи.
Требования к уровню подготовки:

- усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей;
-формирование понимания ценности здорового образа жизни;

- усвоение  традиционных ценностей многонационального российского общества;

-формирование знаний и умений оказания первой медицинской помощи;

-освоение основных норм, правил поведения в группах и сообществах;

-умение оценивать правильность своих действий в области безопасности жизнедеятельности.

Календарно-тематическое планирование

8 класс

	№ урока
	Наименование раздела и темы


	Кол-во часов
	Виды  занятий (теоретич. или практич)
	Виды и формы учебной деятельност
	Дата по плану
	Дата фактич.


	Р-1
	Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни
	11
	
	
	
	

	Т-1
	Пожарная безопасность
	3
	
	
	
	

	1.1
	Пожары в жилых и общественных зданиях, их причины и последствия
	1
	т
	Работа с учебником ресурс Интернет
	
	

	1.2
	Профилактика пожаров в повседневной жизни и организация защиты населения
	1
	т
	Работа с учебником ресурс Интернет, презентац
	
	

	1.3
	Права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной безопасности. Обеспечение личной  безопасности при пожаре
	1
	т
	Работа с учебником ресурс Интернет
	
	

	Т-2
	Безопасность на дорогах
	3
	
	
	
	

	2.1
	Причины ДТП и травматизм людей
	1
	т/п
	Работа с учебником, таблицей
	
	

	2.2
	Организация дорожного движения. Обязанности пешеходов и пассажиров
	1
	т
	Работа с учебником, ресурс Интернет
	
	

	2.3
	Водитель, формирование качеств безопасного водителя
	1
	т
	Работа с учебником, ресурс Интернет
	
	

	Т-3
	Безопасность на водоемах
	3
	
	
	
	

	3.1
	Безопасный отдых у воды
	1
	т
	Работа с учебником, ресурс Интернет
	
	

	3.2
	Безопасное поведение на водоемах в различных условиях
	1
	т
	Работа с учебником, ресурс Интернет
	
	

	3.3
	Оказание помощи терпящим бедствие на воде
	1
	т/п
	Таблицы, работа с учебником, 
	
	

	Т-4
	Экология и безопасность
	2
	
	
	
	

	4.1
	Загрязнение окружающей природной среды и здоровье человека
	1
	т
	ресурс Интернет, презентация
	
	

	4.2
	Правила безопасного поведения при неблагоприят-ной экологической обстановке
	1
	п
	Работа с учебником, ресурс Интернет
	
	

	Р-2
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера и безопасность населения
	12
	
	
	
	

	5
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их последствия
	9
	
	
	
	

	5.1
	Характеристика ЧС техногенного характера
	1
	т
	Работа с учебником, ресурс Интернет
	
	

	5.2
	Аварии на радиационно опасных объектах и их возможные последствия
	1
	т
	презентация
	
	

	5.3
	Обеспечение радиационной безопасности населения
	1
	т
	Работа с учебником, ресурс Интернет
	
	

	5.4
	Аварии на химически опасных объектах и их возможные последствия
	1
	т
	Работа с ресурс Интернет
	
	

	5.5
	Обеспечение химической защиты населения
	1
	т/п
	Работа с таблицами
	
	

	5.6
	Пожары на взрывоопасных объектах экономики и их возможные последствия
	1
	т
	Работа с учебником, ресурс Интернет
	
	

	5.7
	Обеспечение защиты населения от последствий аварий на взрывоопасных объектах
	1
	т
	Работа с учебником, ресурс Интернет
	
	

	5.8
	Аварии на гидротехнических сооружениях и их последствия
	1
	т
	Работа с учебником, ресурс Интернет
	
	

	5.9
	Защита населения от аварии на гидротехнических сооружениях
	1
	т/п
	Работа с ресурс Интернет
	
	

	Т-6
	Организация защиты населения от ЧС техногенного характера
	3
	
	
	
	

	6.1
	Оповещение о ЧС техногенного характера
	1
	т/п
	Работа с ресурс Интернет
	
	

	6.2
	Эвакуация населения
	1
	п
	таблицы
	
	

	6.3
	Мероприятия по инженерной защите населения от ЧС техногенного характера
	1
	т
	Работа с ресурс Интернет
	
	

	Р-3
	Основы медицинских знаний и ЗОЖ
	12
	
	
	
	

	Т-7
	Основы ЗОЖ
	8
	
	
	
	

	7.1
	Общие понятия о здоровье как основной ценности человека
	1
	т
	Работа с учебником, ресурс Интернет
	
	

	7.2
	Индивидуальное здоровье, его физическая, духовная и социальная сущность
	1
	т
	презентации
	
	

	7.3
	Репродуктивное здоровье – составная часть здоровья человека и общества
	1
	т
	Работа с учебником, ресурс Интернет
	
	

	7.4
	ЗОЖ как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества
	1
	т
	Работа с учебником, ресурс Интернет
	
	

	7.5
	ЗОЖ и профилактика основных инфекционных заболеваний
	1
	т
	Презентация ресурс Интернет
	
	

	7.6
	Вредные привычки и их влияние на здоровье
	1
	т
	Работа с таблицами, ресурс Интернет
	
	

	7.7
	Профилактика вредных привычек
	1
	т
	Работа с учебником, ресурс Интернет
	
	

	7.8
	ЗОЖ и безопасность жизнедеятельности
	1
	т
	Работа с ресурс Интернет
	
	

	Т-8
	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
	4
	
	
	
	

	8.1
	Первая медицинская помощь пострадавшим и ее значение. Пр. занятие
	1
	п
	Набор для оказания первой мед. помощи
	
	

	8.2
	Первая медицинская помощь при отравлении АХОВ. Пр. занятие
	1
	п
	Набор для оказания первой мед. помощи
	
	

	8.3
	Первая медицинская помощь при травмах. Пр. занятие
	1
	п
	Набор для оказания первой мед. помощи
	
	

	8.4
	Первая медицинская помощь при утоплении. Пр. занятие
	1
	п
	Набор для оказания мед. помощи
	
	


Материально – техническое обеспечение
1. Интернет ресурс единая коллекция образовательных ресурсов

        http://school-collection.edu.ru/

2. Презентации
