МОУ «Трусовская средняя общеобразовательная школа» 

Курьинского района  Алтайского края

ИНФОРМАЦИЯ

об итогах проведения месячник здорового образа жизни «Молодежь – за здоровый образ жизни»
              В рамках месячника в МОУ «Трусовская средняя школа были запланированы и проведены следующие мероприятия:
· [image: image1.wmf]Тематические классные часы;
· Оформление информационного стенда о вреде курения, алкоголя и наркотиков;
· КВН «Здоровый образ жизни»

· Игровая программа «Здоровье – это здорово!»
· Интеллектуальное шоу для старшеклассников («Своя игра») «Такие вредные «вредные привычки»»;

· Видеосалон «Твоё здоровье в твоих руках»;

· Конкурс литературных работ «Я выбираю спорт, как альтернативу вредным привычкам»;

· Выставка рисунков «Я выбираю спорт»;

· Конкурсы плакатов, листовок по теме «Молодежь за ЗОЖ», распространение агитационных материалов среди молодёжи села;

· Товарищеские встречи по волейболу между командами школы и молодёжи села;

· Эстафета «Вперёд, за здоровьем»;
· Игры на свежем воздухе, походы в зимнюю забоку, экскурсии по   школьной экологической тропе;
· День здоровья «Спортивные рекорды молодежи»;
· Итоговое мероприятие месячника «Начни с себя»;
· Акция «Витамин здоровья»

      Учащиеся школы приняли активное участие в подготовке и проведении всех мероприятий, разнообразие которых позволило обеспечить 100% охват школьников участием в них.
КВН «ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ»
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День здоровья в нашей школе,

Он уже не в первый раз.

Занят каждый важным делом:

Это просто суперкласс!

О здоровье знает каждый,

Но не каждый—вот беда, 

Дружит с лыжами, скакалкой,

Это вам не ерунда!

КВН в начальной школе

Наши знанья показал,

Кто чего не знал дотоле,

Очень многое узнал.

Эстафета, эстафета,

Здесь победа рядом где-то,

Но мы маленького роста,

Нам достать её не просто.

Но не зря ведь детвора,

Ела яблоки с утра.
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Нам спортивные рекорды

Покорять пришла пора.

На скакалке мы скакали

Раз по триста пятьдесят,

И мальчишки не отстали

В этом виде от девчат.

Вот одно обидно только -

Был побольше бы спортзал,

Вот тогда народ в нём школьный

Все рекорды показал.

Оптимисты—верим в чудо,

Верим в день, когда придёт,

В нашу школу мудрый дядя,

Зал спортивный соберёт.

Будем мы тогда стараться:

Бегать, прыгать, отжиматься,

Будем в волейбол играть….

[image: image6.wmf]А пока….. Пойдём мечтать...
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Игровая программа
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«Здоровье – это здорово!»
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Хоть здоровье не игрушка,
Мы сейчас расскажем всем
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Как играли мы в здоровье

Чтобы не было проблем.
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Столько конкурсов различных,

И потешных, может быть

Зато знаем мы отлично,
Как здоровье сохранить.

Хорошо, что точно в срок
Этот выучен урок.
Алкоголь и сигареты

Мы не пустим на порог!

Интеллектуальное шоу для старшеклассников («Своя игра») «Такие вредные «вредные привычки»»;

[image: image15.jpg]


[image: image16.jpg]



[image: image17.jpg]


[image: image18.jpg]8680561 cace gon





К нам пришла «Своя игра»
И задуматься пора:
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Ну, а всё ль, что знать нам нужно

Повторили мы с утра?

Свои мышцы разминаем,

На вопросы отвечаем,
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И полезных знаний много

Мы для жизни получаем.
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Видеосалон «Твоё здоровье в твоих руках»
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Что за шум? Что за звон?
Это видеосалон!

От нас вредные привычки

Навсегда сбегают вон. 

Насмотрелись мы страстей,
[image: image29.wmf]И решили: для детей

Не нужны спирт и табак,

И наркотик – злейший враг.

Над мультфильмами смеялись-
Аж, до боли в животе,

Волку с зайцем удивлялись:
Они ссорятся везде.

Нам понравились спортсмены…
Мы такими непременно станем, только подрастём,

Может, в Сочи попадём!

Конкурс литературных работ 
«Я выбираю спорт как альтернативу вредным привычкам»
	Хоть пока ещё детишки,

Знаем мы не понаслышке -

О привычках вредных,

И о людях бедных.

Тех, что курят, тех, что пьют

И здоровье продают,

Его они теряют

И на сто грамм меняют.

А ведь можно жить иначе:

Быть здоровым. Это значит,

От привычек отступать,

Спорт почаще выбирать!

И тогда, не зная бед,

Жить счастливо сотню лет!

Дацковская Алина, 1 класс


	Спорт—это ловкость,

Спорт—это сила,

Спорт помогает

Стать людям красивыми.

Спорт—это скорость,

Спорт—это воля,

Способ спасенья 

От страха и боли.

Спорт—это радость,

Спорт—это смех.

Спорт—это в жизни

Бесспорный успех!

Минина Ольга, 6 класс



	Мы со спортом с детства дружим,

Потому живём не тужим.

Ведь здоровье есть всегда

Там, где воздух и вода.

Любим прыгать и скакать,

По лужайке мяч гонять,

Любим в Чарыше купаться,

И на солнце загорать.

А зимой достанем санки,

Или лыжи и коньки.

И кататься спозаранку

Побегут ученики.

А ещё снежки скатаем,

И в Зарницу поиграем.

В общем, знают все вокруг:

Спорт наш самый лучший друг!

Акимова Аня, 3 класс
	Занимайся спортом -

Ведь это так прекрасно!

Занимайся спортом -

Ведь это не напрасно.

Станешь ты моложе,

Станешь ты сильнее.

Жить на белом свете

Станет веселее.

О болезнях тоже

Позабыть бы надо.

А потом, быть может,

На олимпиаду!

      Бехметьева Настя, 3 класс
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Выставка рисунков «Я выбираю спорт»
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Оформление информационного стенда о вреде курения, алкоголя и наркотиков

[image: image33.wmf]Мы на стенде прочитали,
Что курить опасно очень.
Для себя ещё узнали:
Будешь пить – погибнешь точно.

А наркотики – беда,

Жизнь отнимают навсегда.

[image: image34.wmf]Лучше мы о них забудем
И не вспомним никогда.

Нарисуем лес и речку, Солнце и зелёный луг,
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Нарисуем человечков-
Станет добрым мир вокруг. 

Нарисуем санки, лыжи-
И к здоровью станем ближе.

Чтоб узнали все вокруг,
Что наш враг и что наш друг!

[image: image36.wmf]Конкурсы плакатов, листовок по теме «Молодежь за ЗОЖ», распространение агитационных материалов среди молодёжи и жителей села Трусово
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Мы ли[image: image38.png]


стовки рисовали, 
Их потом распространяли:

Всё завесили кругом

Магазин, столбы и дом.

Их прохожим раздавали,
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И в контору унесли

Чтобы все вокруг узнали

Как от смерти быть вдали.
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Эстафета «Вперёд, за здоровьем»
Эстафета – классный спорт,
Здесь и тут, и там рекорд.

Ведь пролезет в обруч мятый

На бегу лишь только чёрт.

Раз, два – кувырок,
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Веет в уши ветерок,

Только ползать по скамейке
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Навсегда возьму зарок.

Три мяча не входят в руки,

Их тогда прижму к ногам,
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Пусть терпеть придётся муки – 

Я победу не отдам,
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Очень быстро, как могу,

За победой я бегу,
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Приложу я сил немало,
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Но команде помогу!
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Игры на свежем воздухе, походы в зимнюю забоку, экскурсии по   школьной экологической тропе
[image: image52.jpg]



Ох, зима, зима, зима,
Спят деревья и дома,

На поляне возле школы,

Шум, веселье, кутерьма.
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Белый снег, пушистый снег,

Вызывает громкий смех,

В нём немного поваляться

Есть желание у всех.
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А на берегу реки

Поиграем мы в снежки, 

А потом построим крепость
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Как большие мужики!
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День здоровья «Спортивные рекорды молодежи»
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Спорт – это сила,
Здоровье, сноровка.

Ставим рекорды 

[image: image62.jpg]


Мы быстро и ловко.
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Мячик кидаем,

Обруч вращаем,

Тело от пола
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Своё отрываем.
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Можем сто раз 

Проскакать на скакалке.

Мостик покажем вам – 
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Это не жалко.
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Можем от пола

Раз триста отжаться,

В общем, на нас

Можно смело равняться!!!
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Акция «Витамин здоровья»
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Вот так праздник, вот так чудо,
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 Яблоки зимой откуда?

Может, Дедушка Мороз

Раньше времени принёс?

Только ела детвора,

У нас яблоки с утра.

Ведь пополнить витамины

Нам как раз пришла пора!
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Акция «Меняю сигарету на вкусную конфету»
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Без комментария оставим тему эту,
Ведь не нашли мы в школе сигарету,

Один завхоз  их вдоволь наменял

И всех девчонок в школе угощал!
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Итоговое мероприятие «Начни с себя!»

Рекордов так много,
Дипломов не счесть,

Здоровыми будем,

И были, и есть.

Приложим мы силы,

Дорогу найдём

К победам Россию

Свою приведём!


Равнение на героев!!!
