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/вместе с родителями/

Посвящаем Дню защитника Отечества.

· Любит народ своих героев, много о них сложено былин, сказок, песен, написано рассказов, повестей, романов. Каждый человек отмечает героев по-своему. Мы предлагаем посвятить им  спортивные состязания.

Конкурс капитанов  (вопросы)
1. Какого рода войска вы знаете?

2. Какие знаменитые полководцы вам известны?

3. Что такое ПВО?

4. Кто такой Г.К. Жуков?

5. Какие города-герои вам известны?

6. Сколько лет служат в Российской армии?

1й помощник ведущего:

· По плечу лишь смелым служба 

Ждёт того большой успех

Кто, не дрогнув, если нужно,

Вступит в бой за нас за всех.

2й помощник ведущего:

· Ребята, вы с папой моим не знакомы?

Знакомьтесь скорее, сегодня он здесь,

Сегодня ему не идти на работу.

Но дома у папы немало заботы,

Не терпит мой папа безделья и скуку,

У папы умелые, сильные руки.

А если кому-нибудь надо помочь,

Мои папа всегда поработать не прочь.

«Переправа» - папа переставляет деревянные кирпичики – «кочки», а дети по                                ним передвигаются. 

«Парашютисты»- парашютом служит воздушный шарик, который каждый участник команды несёт на ладони по очереди.

«Марш-бросок» - на одной лыжне доехать до стойки и вернуться к старту.

«Морской» - перетягивание каната.

«Самый сильный папа» - выжимают гирю.

«Самый сильный сын» - отжимание от пола.

«На привале» - обвести между кеглями теннисный мяч клюшкой.

«Бег в мешках»
«Артиллеристы» - броски мяча в баскетбольную корзину.

1й  помощник ведущего:

· Во время службы в армии солдаты не только занимаются боевой подготовкой, но и охотно трудятся.

«Тачка» - дети принимают положение упора лёжа. Папы берут их за ноги, в таком положении передвигаются до стойки и обратно.

«Бег в ластах» 
«Бег в обручах»
Комбинированная эстафета:
1. Два мальчика передвигаются до стойки и обратно «чехардой» (перепрыгивая друг через друга)

2. Два папы бегут до стойки и обратно, неся ребенка на сцепленных руках

3. Папа бежит спиной вперед.

Итоги подводит жюри.

Оцениваем эстафеты и эмблемы.

Победителей награждаем грамотами и сладкими призами.

В заключение благодарим всех пап и ребят за активное участие в празднике.


