МОЛОКО

Молоко очень полезно. У многих народов его название зву​чит одинаково — млеко (польск., хорватск., чешек.), мляко (болп), молоко (украинск., белорусск.). В древнерусском языке «молокита» — болото.
Но из него также может быть приготовлено множество дру​гих вкусных и питательных напитков. Например, кефир. Он «ро​дился» на Кавказе и рецепт этого напитка длительное время со​хранялся в секрете. У горцев существовало поверье, что если кто-то из них расскажет о том, как готовить кефир, продаст или подарит кефирные грибки, это повлечет за собой Божий гнев — погибнет вся закваска и целый народ лишится пищи.
Родиной йогурта считают Балканы. Среди мусульманских наро​дов его называют катык, в Турции — айран (слегка подсоленный, приправленный мятой и разбавленный минеральной водой йогурт.
