ИЗ ИСТОРИИ НАПИТКОВ

    На Руси до чая пили разные напитки: капустный и огуречный  рассолы, морс, квас, кисель. Первыми чай в России узнали в Сибири. А вскоре чай стал национальным напитком русских. Именно на Руси изобрели прибор для приготовления чая — самовар.
Родиной чая является Китай. В Китае чай пьют уже 5000 лет. Китайцы тщательно скрывали секрет чая, а когда продавали чайные семена, то обливали их кипятком, чтобы они не про​росли. За чай Россия расплачивалась с Китаем мехами и золо​том. А называли на Руси чай «китайской травкой».
Разные народы по-разному готовят чай. Индусы любят чай с молоком и пряностями, гвоздикой, корицей, имбирем. Тибет​цы крепко заваренный чай кипятят с молоком яка, заправляют маслом и солью. Монголы заваривают его на костном бульоне с рисом, мясом, пельменями, топленым жиром, луком, солью и пряностями. Калмыки варят прессованный чай в котле вмес​те с молоком и жиром, солят и едят ложками.
