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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА.

Обоснование актуальности.

Лето для школьников – это, конечно же, каникулы. Дети не учатся! Мамы и папы чаще всего работают, и дети предоставлены сами себе. Родители, которые привыкли видеть своего ребёнка дома только по вечерам, потому, что он всё остальное время находится в школе, все силы прикладывают для того, чтобы отправить его в районный лагерь «Озеро Белое», или в гости к родственникам, например, к бабушке и дедушке. Но ни у каждого есть такая возможность. Для решения проблемы занятости детей в летний период при школах организуются детские оздоровительно – образовательные лагеря, так называемые летние площадки. Возраст детей от 6 до 14 лет.  Чаще всего вожатыми отрядов выступают педагоги школы. Они стараются организовать ребятам их досуг, вывести их из стен школы, в которой они находятся целых девять месяцев. Но в маленькой деревне такой возможности нет, так как у нас нет никаких учреждений дополнительного образования, нет детского сада, театров, музеев, и т. д.  При хорошей погоде дети стараются побольше времени провести на свежем воздухе, а если погода плохая – приходится проводить целый день в маленьком, неприспособленном помещении. Из – за недостаточного финансирования на площадке нет в достаточном количестве спорт. инвентаря, настольных и развивающих игр, игрушек. Период смены 21 день. И у педагогов возникла проблема разнообразия занятости детей. Контингент детей в лагере чаще всего малообеспеченный. Родители не могут предоставить достаточную сумму на развлечения их ребенка. В связи с этим педагоги школы обратились к Президенту школьной детской подростковой организации «Ровесник» с просьбой помочь в решении данной проблемы.

На основании выше сказанного членами Правительства и Парламента  детской подростковой организации «Ровесник» была разработана Акция «В кругу друзей». 

Методический блок.

ЦЕЛЬ: помочь организаторам пришкольного детского оздоровительно – 

              образовательного лагеря «Дружба» разнообразить досуг детей.

ЗАДАЧИ:
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                  1.  Помочь детям в организации работы органов детского самоуправления в  ДОДЛ «Дружба».
2. Напомнить детям правила безопасности жизнедеятельности, оказать им посильную помощь в укреплении своего здоровья, ведению здорового образа жизни.

3. Создать условия для воспитания у ребят дружеских чувств, взаимопомощи.

4. Создать условия для развития памяти, внимания, творческой фантазии, воображения,  быстрой реакции, мышления.
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УЧАСТНИКИ: дети от 6 лет до 16 лет.

ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ ФОРМЫ: подвижные и интеллектуальные игры, конкурсы, концерты, спортивные праздники, экскурсии, и т.д.
УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ АКЦИИ:

1. [image: image21.jpg]


Заранее выпускается Положение, в котором указываются: сроки проведения Акции, сроки подачи заявок на участие с указанием даты, времени, количества детей и названия мероприятия, перечень предлагаемых мероприятий и условий для проведения их. 

2. Составляется график посещения школьной площадки.

3. Создается группа активистов 10 – 15 человек из членов Правительства и Парламента  детской подростковой организации «Ровесник»  для проведения различных мероприятий.

4. Призовой фонд всех проводимых мероприятий обеспечивается со стороны администрации школьной площадки.

СТЕПЕНЬ ОПРОБИРОВАННОСТИ: 
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Данная Акция была проведена в трёх сменах пришкольного детского оздоровительно -  образовательного лагеря «Дружба». В Акции приняло участие около 30 детей. За неделю до начала Акции был составлен график посещения школьной летней площадки активистами детской организации. Каждый день кто – то из ребят по графику проводил с ребятами различные увлекательные мероприятия.  Наша детская организация называется Республика «Ровесник». Республика имеет свой герб, гимн и флаг. Руководит республикой Президент, избранный большинством голосов на всенародном голосовании. Каждый класс - это город, который возглавляет Глава администрации города. Все главы администраций образуют Парламент республики. Жизнедеятельности республики осуществляет Правительство республики, в состав которого входят пять министерств: образования, здравоохранения и спорта, культуры, финансов и МВД.

Существовала некогда пословица,

Что дети не живут, а жить готовятся.

Но вряд ли в жизни преуспеет тот,

Кто жить готовясь, в детстве не живёт.

Но где б и как ребёнок ваш не рос-

Он сразу задаёт себе вопрос:

Кем быть сегодня, и кем завтра стать?

Какую жизнь сумеем мы создать?

Где жить нам будет лучше, интересней,

Сказать? В организации «Ровесник»!
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Организация большие цели ставит,

Чтоб каждому возможность предоставить

Развить свои задатки и таланты,

Чтоб выросли певцы и музыканты,

Чтоб каждый был по своему красив,

А вместе все – сплочённый коллектив.

Прислушайся, внимательная публика,

«Ровесник» - настоящая республика.

Есть Президент, Парламент и Правительство,

Где каждый класс имеет представительство.
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Пять министерств в Правительстве работают,

У каждого из них свои заботы:

Образование, культура, МВД,

Здоровье, спорт, культура и т.д.

Составлен план с учётом пожеланий

Родителей, учителей, детей,

С учётом всех районных расписаний,

С учётом и традиции своей.

Сентябрь – итоги лета, план на год;

Октябрь – экологический поход;

Ноябрь – наркотикам мы скажем – «НЕТ!»;

Декабрь – вежливость и этикет;

Январь – идут предметные декады;

Февраль – раздаст спортивные награды;

Март – выявит таланты у народа;

Апрель – очередной «Ученик года»;

Май – это выборы и школьный наш турслёт;

Июнь – опять прогулки и поход;

Июль и август отдаём ОУ;

И снова начинаем рандеву.

Всё то, что есть у нас и будет впредь,

Желающие могут посмотреть.

  В летнем лагере ребята тоже создали свою республику «Дружба», со своим Президентом, Парламентом и министерствами. Поэтому удалось легко наладить совместную работу соответствующих министерств двух республик, причём каждое министерство отвечает за своё направление в работе.

	министерство образования
	Отвечает за:

· создание условий для образовательной деятельности школьников;

· проведение интеллектуальных игр, познавательных викторин, мини – исследовательской работы по изучению водной и околоводной экосистемы реки Чарыш и т.д.

	министерство
культуры
	Отвечает за подготовку и проведение:

· утренников, праздников, фестивалей;

· выставок, конкурсов, концертов;

· коллективных творческих дел;

	министерство
финансов
	Отвечает за:

· организацию соревнования между отрядами;

· подведение итогов работы каждого отряда;

· заполнение сберкнижек;

	министерство
внутренних дел
	Отвечает за:

· дежурство в лагере;

· осуществление контроля за соблюдение требований внутреннего распорядка;

· ознакомление учащихся школы с правилами безопасного поведения;     

	министерство
здравоохранения и спорта
	Отвечает за:

· подготовку и проведение спортивных соревнований;

· подготовку и проведение Дней здоровья;

· подготовку и проведение мероприятий по здоровому образу жизни;






(песня на мотив «Вместе весело шагать»)

Ты прислушайся, внимательная публика,

Наш «Ровесник» - настоящая республика,

Президент есть, есть Парламент и Правительство,

Каждый город в нём имеет представительство.

Мы в республике живём очень дружно,

Очень дружно, очень дружно.

Помогаем всем во всём если нужно,

Если нужно, если нужно.

Мы весёлые, задорные, отважные,

По душе находим дело всем и каждому.

Каждый в городе имеет поручения –

Ведь талантливы мы все без исключения.

Мы в республике живём интересно,

Интересно, интересно.

Нам «Ровесник» - дом второй, скажем честно,

Скажем честно, скажем честно.

Сколько в день мероприятий проводили мы, 

Сколько знаний по предметам получили мы,

Не сказать, не описать одною песнею,

Приезжайте, если стало интересно вам.

Мы в республике живём, не скучаем,

Не скучаем, не скучаем.

В гости вас к себе всегда приглашаем,

                                      Приглашаем, приглашаем 
Начальники и вожатые лагерей с удовольствием приглашали активистов проводить различные мероприятия, тем самым решали проблему занятости свободного времени детей и разнообразия видов их деятельности. 

Содержание Акции.

Акция включает в себя множество разнообразных, увлекательных мероприятий.  Приведём те из них, которые больше всего полюбились и запомнились детям.

 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ СЕМЁРКА»

Правила игры: В игре принимают участие 7 человек – ребята 10 – 12 лет. Первый тур – пробный, а после каждого следующего тура игрок, набравший самое маленькое количество жетонов, которые даются за каждый правильный ответ, выбывает из игры. Побеждает тот, кто сумеет дойти до последнего тура.

ЖЕЛАЕМ УСПЕХА!
I ТУР    

1 этап -    «ЗАГАДКИ».

1. Одноног Ивашка,-

Расписная рубашка.

Петь и плясать – мастак,

А стоять – никак!

                                  Волчок.

2. Стоит Антошка

На одной ножке.

Его ищут –

А он не откликается.

                                   Гриб.

3.Много рук, а нога одна.

                                        Дерево.

4.Плотник острым долотом

   Строит дом с одним окном.

                                        Дятел.

5. Одно бросил – целую горсть взял.

                                        Зерно.

6. Одноглазая старуха

    Узоры вышивает.

                                        Иголка.

7. Тысяча братьев

     Одним поясом подвязаны.

                                         Сноп.

8. На пальце на одном

    Ведёрко вверх дном.

                                    Напёрсток.

9. Стоит Антошка 

    На одной ножке

    Куда солнце встанет

    Туда он и глянет.

                                    Подсолнух.

10. Входишь в одну дверь

      Выходишь из трёх

  Думаешь, что вышел,

  А на самом деле нашел.
                                   Рубашка.
2 этап – «ПОСЧИТАЕМ УСТНО».

· Пожарных учат надевать штаны за три секунды. Сколько штанов сможет надеть хорошо обученный пожарный за 5 минут? (1 мин.=60 сек. 60:3=20 штанов в 1 мин. 20*5=100 штанов)

· Воспитывая своего сына- двоечника, папа изнашивает 2 брючных ремня. Сколько ремней износит папа до выпускного вечера, если в 5 классе его сын сидел три года? (12*2=24 ремня)

· В специальный ящик можно уложить 68 крупных яиц. Если уминать их ногами, получиться в 100 раз больше. Сколько уминаемых ногами яиц войдёт в 2 одинаковых ящика? (6800+6800=13600)

· С одного дерева сняли 164 груши, а со второго дерева- 5 мальчишек, каждый из которых съел по 27 груш. Сколько груш росло на двух деревьях? (164+5*27=299 груш)

· Курочка-ряба снесла яйцо, а мышка взяла и разбила. Ряба поднатужилась и снесла ещё 9 яиц, но бессовестная мышка расколола и эти. Сколько дней ели бы Дед и Баба яичницу из 5 яиц, если бы не разбаловали свою мышку? (1+5+9=15; 15:5=3 дня).

3 этап- «РЕШИ».
Из чисел:

16; 20; 25; 32; 36; 40; 44; 45; 48; 55

выбери те, которые делятся 

· на 2

· на 3

· на 5

· на 10

II ТУР

1 этап – «ЗАГАДКИ».

1. Два братца в воду глядятся

    Никак не сойдутся.

                                   Берега.

      2. Две плетёнки, две сестрёнки

          Из овечьей пряжи тонкой

          Как гулять, так надевать

          Чтоб не мёрзли 5 и 5.

                                         Варежки.

 3.В школе есть такая птица

    Если сядет на страницу, 

    То с поникшей головой 

    Возвращается домой.

                                    Двойка. 
4.Есть ребята у меня

  Два серебряных коня.

  Езжу сразу на обоих –

  Что за кони у меня?

                                    Коньки.

5.Вот гора, а у горы

   Две глубокие норы.

   В этих норах воздух бродит –

   То заходит, то выходит.

                                     Нос.
2 этап – «ПОДУМАЙ И ОТВЕТЬ».

· Мама завела себе несколько кактусов. Когда Маша папиной бритвой  старательно побрила половину маминых кактусов, у мамы осталось ещё 6 колючих кактусов. Сколько небритых кактусов завела себе мама? Назови все правильные дроби с полученным знаменателем.

(12;1/12; 2/12;3/12;4/12; 5/12; 6/12; 7/12; 8/12; 9/12; 10/12; 11/12;12/12)
· 14 детей учились плавать. Трое из них совсем не могут научиться, а четыре – уже утонули. Сколько детей уже научились плавать? Назови все неправильные дроби, числителем которых является полученное число.

( 7; 7/1; 7/2; 7/3; 7/4; 7/5; 7/6; 7/7)

· В аптечке было 27 разных лекарств. Два маленьких мальчика открыли эту аптечку и стали лекарства пробовать. Один мальчик попробовал пять лекарств и молча упал на пол. Второй мальчик попробовал четыре лекарства и с громким криком убежал. Сколько лекарств осталось не попробованными? Назови все делители полученного числа.

( 18: 1; 2; 3; 6; 9; 18).

3 этап – «НАЗОВИ».

На каждый шаг называть числа, кратные 6; 9; 12.

III ТУР

1 этап – «СЛОЖИ ВСЕ ТРОЙКИ».

У меня три сестрицы –

Вы не знаете их.

Как бы мне ухитриться

Рассказать о троих.

У одной, что в Стрижово

Над окошком жил стриж.

Стричь она мастерица,

Приходи к ней, малыш.

У другой, что в Устрицах,

Никаких устриц нет.

Но зато осетрину

Подают на обед.

А у третьей, в Быстрице

Быстрина на реке.

И резвятся тритоны

По ночам на песке.

(12 раз встречается слово «три»; ответ – 36).

2 этап – «РЕШИ ЗАДАЧУ».

· Если младенца Кузю взвесить вместе с бабушкой, то получится 59 ½ кг., а если бабушку без Кузи – 54 ¹/8 кг., Сколько весит Кузя без бабушки?

(59 ½  - 54 ¹/8 = 5 ³/8  кг.).

3 этап – «ПОДУМАЙ И ОТВЕТЬ».

    В одной капле воды сидит 420 микробов, а во второй капле – в 2 раза меньше, чем в первой. Разложи число микробов из второй капли воды на простые множители, и ответь, есть ли среди них одинаковые простые множители?

210  3

  70  7

  10  5

    2  2

    1

нет, среди простых множителей одинаковых нет.

IV ТУР

1 этап – «ЗАДАЧИ В СТИХАХ».
1.Повезло опять Егорке –

   У реки сидит не зря.

 Два карасика в ведёрке,

 И четыре пескаря.

 Но смотрите – у ведёрка

 Появился хитрый кот.

 Сколько рыб домой Егорка

 На уху нам принесёт?

                                   Нисколько. 

3. Шёл Кондрат в Ленинград,

А навстречу – 12 ребят.

У каждого по 3 лукошка,

В каждом лукошке – кошка,

У каждой кошки – 12 котят,

У каждого котёнка 

В зубах по 4 мышонка.

И задумался старый Кондрат –

Сколько котят и мышат

Ребята несут в Ленинград?

   Глупый, глупый Кондрат!

   Он один шагал в Ленинград.

   А ребята с лукошками,

   С мышками, с кошками,

   Шли навстречу ему –

   В Кострому!!!   
4.Гусятница гнала на рынок гусей,

   Старушка какая – то встретилась ей. 
   Глаза ослабели -  ну просто беда.

   Гусей сосчитать не могу никогда.

   Двоих за собою передний ведёт,

   Последний двоих подгоняет вперёд,

   Один – в середине компании всей,

   А ну, сосчитай, сколько было гусей?

                                  Три.

5.Ехали две тачки,

   И ещё две тачки,

   В каждой по три кошки,

   И по две собачки.

   Сколько было тачек,

   Кошек и собачек?

                                 4 тачки, 8 собачек, 12 кошек.

6.Над рекой летели птицы:

   Голубь, щука, две синицы,

   Крокодил, пять снегирей,

   Сколько птиц, ответь скорей?

                                  Восемь.          

2 этап – «РЕШИ ЗАДАЧУ».

Два мальчика ели варенье. В одном поместилось 3¹/3 кг варенья, а во втором -2¼ кг. Сколько варенья нужно бабушке, чтобы прокормить сразу двух мальчиков?

       ( 3¹/3+2¼=5¹/12  кг варенья).

3 этап – «ПОДУМАЙ И ОТВЕТЬ».

В диктанте из 36 слов Оля допустила 12 ошибок, а Коля, который у неё списал – 32 ошибки. Сколько своих собственных ошибок допустил Коля? Из данных чисел составь все возможные правильные дроби и сократи их.

  12/36 = 1/3; 32/36 = 8/9; 20/36 = 5/9; 20/32 = 5/8; 12/32 = 3/8; 12/20 = 3/5)

V ТУР

1 этап – «НАЗОВИ».

Назовите, какие вы знаете пословицы и поговорки, в которых встречаются цифры?

2 этап – «РЕШИ ЗАДАЧУ».

Коля вместе со своими штанами и подарком, который он носил уже на третий день рождения своих друзей, весит 25 кг. Если с Коли снять штаны он полегчает на 1/7 кг. Сколько весит Коля без штанов но с подарком?

                                   ( 25 – 1/7 = 24 6/7 кг.)

3 этап – «ВЕСЁЛЫЙ СЧЁТ».

Называйте по порядку все числа, но числа, кратные трём пропускайте, а вместо низ вы должны подпрыгнуть на месте, хлопнуть в ладоши и сказать – «НЕ СКАЖУ!»

VI ТУР

1 этап – «ПОДУМАЙ И ОТВЕТЬ».

· 12 бабушек пришли на день рождения к одному дедушке и принесли в подарок по ¼ кг конфет. Сколько конфет получил в подарок совершенно беззубый дедушка?            (три килограмма).

· В нашей школе на «4» и»5» учатся 42 человека, а остальные ¾ учеников валяют дурака. Сколько всего детей учится в нашей школе?                                            (168, и 126 из них валяют дурака)
· Младенец Кузя орёт как резанный 5 ½ часа в сутки, а спит, как убитый в 1 ¹/11 раза больше. Сколько часов в сутки младенец Кузя спит, как убитый?                          ( 5 ½ ·1¹/11= 6 часов).  


2 этап – «РЕШИ ЗАДАЧУ».

По стороне квадратного огорода, от столба до столба по проволоке,  длинной  20 ½ метра, бегает огромный пёс Пират. Какую площадь следует стороной обходить маленьким воришкам, чтобы не беспокоится за сохранность своих штанов?

                    (20 ½ · 20½ = 420¼ м²).

3 этап – «ВПЕРЁД К ПОБЕДЕ!!!».

Скорость, с которой Баба – Яга летает на своей метле равна 5 ¹/3 км/ч . На каком расстоянии от пещеры Кащея находится избушка на курьих ножках, если Бабе – Яге на этот путь требуется 3 часа?.

(5 ¹/3 · 3 =16 км).





Конкурсная шоу – программа.

              Звучит музыка, сначала медленная, затем её темп постоянно ускоряется и прерывается звуком фанфар. На сцену выходят ведущие.

· Привет всем собравшимся в этом спортзале!!!

Мы, впрочем, не зря вас сегодня собрали,

Сейчас состоится здесь классное шоу – 

Ну, в общем, веселье такое большое!

· У нас всё готово – есть микрофон,

В магнитофоне звучит минусовка,

Волненье, улыбки со всех сторон –

Сегодня у нас большая тусовка!

· Эй, приятель, куда ты бежишь?

Сядь, и внимание всё на сцену.

Вряд ли ты на ногах устоишь,

Когда увидишь Стартина смену!

· Мы просто хотим тебе показать:

Шоу Стартин – поверь, это круто!

Сегодня лучшие будут играть,

Запомни, может расскажешь кому – то!

· Пусть это для вас не покажется новостью-

У нас есть то, что сегодня вам надо.

Аплодисменты отдайте с готовностью,

Когда на сцену выходят команды!

Под музыку и аплодисменты зрителей на сцену по очереди выходят команды.

· Эй, ребята, погляди –

В зале строгое жюри!

На нас пристально глядит –

Кто сегодня победит?

· Ипподром, бега и скачки

Ставки делают сачки.

Все мечтают победить,

Нам смотреть, а вам судить!

· Сегодня оценивать команды тинэйджеров мы пригласили:

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

· Начало положено – всем вам ура!

Представить команды настало пора!

Зрители – это работа для вас,

Жесты приветствий увидим сейчас!

Команды по очереди проходят по импровизированной сцене, показывая жесты приветствий. Возможно музыкальное сопровождение, элементы костюмов.

· А теперь мы все: и участники, и зрители, разучим основные правила Стартина.

· Первое касается только команд: это правило перехода. Команды после выполнения каждого конкурсного задания , как только ведущий скажет       «КОНКУРС ОКОНЧЕН!», делают переход по часовой стрелке – меняются местами.
· Правило второе – для всех. Перед тем ,как команды должны поменяться местами, мы все вместе, хлопаем в ладоши и громко – громко кричим «РАЗ ДВА ТРИ - СТАРТИН!!!» Попробуем? Готовы? Итак, все вместе! Молодцы!

· Всё готово. Правила выучены! Мы начинаем нашу конкурсную программу.

· Вот задание простое-

Песни пела вся страна.

А теперь на этой сцене

Иллюстрация нужна!

1 конкурс: в течение пяти минут каждая команда прослушивает доставшуюся ей песню, придумывает соответствующие  тексту костюмы, декорации, движения, а затем показывает свой «мини – спектакль» зрителям.

· Спасибо командам! Конкурс окончен!

· Фильмов видели мы много,

Можем тысячу назвать.

Назовите те, в которых

Можно цифры повстречать.
2 конкурс: команды по очереди называют фильмы, в названиях которых встречается хотя бы одна цифра.

· Спасибо командам! Конкурс окончен!

· Есть классические туфли,

Есть кроссовки – просто класс!

И весёлые ботинки

На Стартине есть у нас!!!

3 конкурс – танец весёлых ботинок. В течение двух минут команды прослушивают фонограмму танца ( например, «ЯБЛОЧКО»), а затем один или несколько членов команды должны «станцевать» этот танец, одев ботинки на руки, а ноги «танцора» держит один из членов его команды.
· Спасибо командам! Конкурс окончен!

· Фирму создать – не ботинки надеть!

Рекламу придумать надо суметь!

Нату кормила кашею мама,

Поняли, дети, это реклама!!!

4 конкурс – на лучшую рекламу. Команды по очереди вытаскивают жетоны, на которых написано название рекламируемого товара. На подготовку даётся не более трёх минут, а затем с помощью мимики и жестов слов, стихов и музыки показывают свою рекламу, а команды – соперницы должны угадать, какой товар был прорекламирован.

· Спасибо командам! Конкурс окончен!

· Мы здесь каждую минуту

Станцевать сумеем круто.

Ведь девчонки – просто класс

На Стартине есть у нас!

· Ленты, сумки, каблуки,

Серьги, часики, чулки.

Танцевать – не робеть!

Класс, девчонки!!! Обалдеть!!!

5 конкурс – танцевальный. На сцену приглашаются по одной участнице от каждой команды, задача которых – пофантазировать под предложенную музыку (например, «ЦЫГАНОЧКУ»). Конкурс – экспромт, проводится без предварительной подготовки.

· Спасибо командам! Конкурс окончен!

· Вот цепная передача-

Не на ту педаль нажали.

В этом конкурсе задача-

Чтобы все изображали.

· У ведущего заданье 

Просим быстро получить. 

Что написано в жетоне-

Нужно вам изобразить!

6 конкурс – конкурс пантомим. На подготовку даётся одна минута и команды по очереди изображают то , что написано  на доставшемся жетоне. Соперники, соответственно, должны угадать, что пытается изобразить команда.(например, это может быть стиральная машина, телевизор,тостер,миксер)
· Спасибо командам! Конкурс окончен!

· Осторожно, осторожно,

В этом мире всё возможно!

Ну – ка, дети, встаньте в круг-

Этот танец – танец рук!!!

7 конкурс – танец рук. На подготовку – две минуты. Под предложенную музыку команда проходит по сцене, при этом первый – показывает руками какое – либо движение, а остальные должны это движение повторять. О последовательности движений можно договориться заранее, учитывается синхронность и оригинальность движений.

· Спасибо командам! Конкурс окончен!


· Дважды два, пятью пять-

Трудно корень извлекать.

Стартинэйджер предлагает

Дружно песню вспоминать.

8 конкурс – конкурс песен, в которых встречается слово  «ЛЮБОВЬ» (или любое другое, по желанию ведущих).

· Спасибо командам! Конкурс окончен!

· Трусово – не курорт!

Вечный холод круглый год.

Хоть и сложно – выжить можно,

В этом нам поможет спорт!!!

9 конкурс – конкурс переходов. Команды должны придумать и по очереди показать коллективный оригинальный переход через сцену по диагонали. На подготовку даётся две минуты. Возможно музыкальное сопровождение.

· Спасибо командам! Конкурс окончен!

· А теперь самый классный конкурс Стартина!!!

· Кто купил себе кроссовки –

Тот сегодня на тусовке!

Русский танец, рэп и диско

Танцевать без остановки!!!

10 конкурс –танцевальный. лезгинка, цыганочка, рэп и т.д. Быстро меняется музыка, нужно проявить свои творческие способности.

· Мы благодарны всем, кто помог нам создать это незабываемое шоу!

· Тех, кто на сцене радовал нас своим творчеством!

· Тех, кто сидел за судейским столиком!

· И конечно вас, дорогие зрители!!!

· Ведь именно ваше горячее участие и поддержка помогли сделать нашу конкурсную программу настоящим праздником!

Жюри подводит итоги, объявляет победителей, вручает призы и подарки. Шоу традиционно заканчивается дискотекой.


ЗВЁЗДНЫЙ ЧАС

Правила игры: правильный ответ-продвижение вперёд на одну линию.

Если правильно отвечает и родитель-звезда.

После каждого тура участники, давшие наименьшее количество правильных ответов выбывают из игры.

В финал выходят только 2 человека.

1 ТУР – «СКАЗКИ»

1.Маша и медведь

2.Красная шапочка

3.Снегурочка

4.Сказка о рыбаке и рыбке

5.Дюймовочка

6.Кот в сапогах

7.Двенадцать месяцев

8.Сказка о попе и работнике его Балде

                                  ВОПРОСЫ:

1.В какой сказке главной героине пришлось                               

   идти через весь лес? (2)
2.Назовите русские народные сказки.(1 и 3)
3.Вкакой сказке братья по завещанию отца получили мельницу, кота и осла.(6)
4.Назовите сказки А. С. Пушкина.(4 и 8)
5.В какой сказке падчерица собирала подснежники?(7)
6.В какой сказке колыбелью для девочки служила скорлупа грецкого ореха? (5)
7.В какой сказке старик со старухой прожили 30 лет и 3 года? (4)
8.В какой сказке причиной смерти главной героини послужила высокая 

температура воздуха?(3)




2ТУР- «ХРИСТИАНСКИЕ ПРАЗДНИКИ»


1.Пасха

2.Крещение

3.Рождество

4.Троица

5.Покров

6.Ильин день

7.Сретенье

8.Благовещенье

  ВОПРОСЫ:

1.С каким из этих праздников связана присказка «Птица гнёздышка не вьёт, девка косу не плетёт» ? (8)
2.Перед каким христианским праздником пост длится 7 недель?(1)
3.Какой праздник знаменует собой окончание купального сезона?(6)
4.С каким самым первым праздником сталкивается христианин сразу после рождения?(2)
5.Среди христианских праздников есть такие, которые празднуются только на выходные, а есть те, которые называются «в числе», то есть празднуются определённого числа. Какой праздник отмечается 14 октября?(5)
6.На какой из этих праздников существует обычай после 12 часов ночи купаться в проруби?(3)
7.В одной из библейских легенд сказано, что весть о рождении Христа передала деве Марии птичка. Какой праздник связан с этим событием?(8)
8.С какого праздника начиналась испокон веков на Руси пора свадеб?(5)
3 ТУР – «КУБИКИ»
Составить из выпавших букв самое длинное слово.


4 ТУР – «ЛОГИЧЕСКАЯ ЦЕПОЧКА»

1.Змеи: кобра, гадюка, эфа, уж, питон, ара.

Вопрос: среди перечисленных названий все ли являются змеями? (6)

2.Млекопитающие: пуду, крыса, пасюк, белка, ондатра.

Вопрос: среди перечисленных - все ли являются грызунами? (1)
3.Птицы: воробей, ласточка, кукушка, юла, сорока, анаконда.

Вопрос:  среди перечисленных - все ли птицы? (6)

4.Рыбы: карп, сом, налим, щука, сельдь, мойва.

Вопрос: среди перечисленных - все ли рыбы?  (все)

5.Деревья: берёза, осина, дуб, сирень.

Вопрос: среди перечисленных - все ли являются деревьями? (4)

6.Огнестрельное оружие: кинжал, пистолет, автомат.

Вопрос: Все ли виды оружия являются огнестрельными? (1)

7.Основные события Великой Отечественной войны: Битва за Москву, Берлинская операция, Курская битва, Сталинградская битва.

Вопрос: расположите эти события в хронологическом порядке  (1 4 3 2)
8.Виды оружия: автомат, винтовка, мушкет.

Вопрос: в какой последовательности они появились? (3 2 1)

9.Воинские звания: генерал, полковник, лейтенант.

Вопрос: назовите порядок присвоения званий? (3 2 1) 
                                  ФИНАЛ

Составьте как можно больше слов из слова  «СНЕРУРОЧКА»

(снег, рог, сор, роса, нос, сон, кон, ар, сук, коса, оса, река, ручка, рак, рука, рок, ранг, чеснок, сера, гора, рагу, круг, сок, окно, урок, ночка, сеча, горка, сурок, сучок)


«КОШЕЛЁК УДАЧИ»
Правила  игры: игра  проходит  в  совместно с родителями на празднике открытия лагерной смены. В  ней  принимают  участие  приглашенные  родители (6  человек)  и  дети  (10  человек). Для  детей  поводится  отборочный  тур. Необходимо  ответить  на  вопросы  ведущего  для  того, чтобы  стать  участником  игры. Перед  участниками  табло  с  16  секторами. На  нем  зашифровано  слово , связанное  с  темой  игры. В  данной  игре  это  слово  «ВОСПИТАНИЕ». В  части  секторов  зашифрованы  буквы  этого  слова, а  другая  часть  содержит  определенное  задание. Участники  игры  по  очереди  открывают  любой  сектор. В  конце  игры  из  открытых  букв  необходимо  составить  слово. Если  выпал  призовой  сектор, то  участник, выполнив  определенное  задание , получает  приз  но  из  игры  выбывает . Участник , открывший  букву , продолжает  игру . Победителем  становится  игрок , отгадавший  слово .

Вопросы  отборочного  тура:

1. Это  что  за  потолок?

То  он  низок, то  высок,

То  он  сер, то  беловат,

А  порой  такой  красивый –

Кружевной  и  синий, синий.   (небо)

2. В  синей  чаше  желтый  мяч,

Он  и  светел, и  горяч.  (солнце)

3. Я  гордый, я  смелый,

На  белой  ножке,

Я  в  красной  шляпке,

На  шляпке  горошки.   (мухомор)

4. На  солнце  я  похожий 

И  солнце  я  люблю,

За  солнцем  поворачиваю

Голову  свою.         (подсолнух)

5. Растет  зеленый  кустик,

Дотронешься – укусит.   (крапива)

6. Ежиков  маленький  строй

Я  обхожу  стороной –

Колют  они  без  поблажки

И  прилипают  к  рубашке. (репей)

7. Есть  у  родственницы  елки

Неколючие  иголки;

Но  в  отличие  от  елки

Опадают  те  иголки.   (лиственница)


8. С  моего  цветка  берет

Пчелка  самый  вкусный  мед,

А  меня  все  ж  обижают;

Шкуру  тонкую  сдирают.     (липа)

9. Стоит  Алена, платок  зеленый,

Тонкий  стан, белый  сарафан.  (береза)
10. Скачет  зверюшка:

Не  рот, а  ловушка.

Попадут  в  ловушку

И  комар, и  мушка.   (лягушка)

Т А Б Л О

	        ?


	        В
	      подарок
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	            О


	В  гостях  у                   Этикеши
	Е
	     Пантомима

	Н


	Смешной

случай
	П
	А

	            И


	Музыкальный сектор
	Т
	Подумай, отгадай.


   


СЕКТОР  1:  Этот  сектор  призовой. Но  прежде  чем  получить  приз,    необходимо  ответить  на  мои  вопросы:

1) в  какой  сказке  девочку  увозят  в  лес, а  возвращается  она         богатой  невестой?    («МОРОЗКО»)

2) сколько  горошин  могут  войти  в  стакан?   (нисколько, они  не  ходят)

3) как  называется  фигура, у  которой  все  стороны  равны?  (квадрат)

СЕКТОР  2:  Буква  В.

СЕКТОР  3:  Вам  выпала  удача  посетить  ресторан  игры  «Кошелек  удачи»  и  даже  выиграть  приз. Для  этого  вам   в  течение  1  минуты   необходимо  без  помощи  рук  развернуть  и  съесть  3  конфеты.

СЕКТОР  4:  Буква  С.

СЕКТОР  5:  Буква  О.

СЕКТОР  6:  «В  гостях  у  Этикеши» . Вы  получите  свой  приз , если  назовете  мне  несколько  правил  хорошего  тона , которые  необходимо  выполнять  во  время  еды .

СЕКТОР  7:  Буква  Е.

СЕКТОР  8:  Это  самый  удачный  сектор. За  звездочкой  скрыта  буква , которую  вы  отгадаете  в  конце  игры . Но  еще  необходимо  выполнить  задание  этого  сектора . Вам  дано  четверостишие , необходимо  с  помощью  жестов  без  слов  показать , что  там  написано .

                    Мишка  косолапый

                    По  лесу  идет ,

                    Шишки  собирает ,

                    В  сумочку  кладет …

(можно  использовать  любое  четверостишие).

СЕКТОР  9:  Буква  Н.

СЕКТОР  10: Это  призовой  сектор. Чтобы  получить  приз , вы  должны  рассказать  нам  смешной  случай , анекдот , можно  любое  стихотворение  или  историю .

СЕКТОР  11: Буква  П.

СЕКТОР  12: Буква  А.

СЕКТОР  13: Буква  И.

СЕКТОР  14: Музыкальный  сектор . Вы  получите  приз , если  споете  нам  песню . Можно  позвать  на  помощь  друзей .

СЕКТОР  15: Буква  Т.

СЕКТОР  16: Отгадайте  загадку  и  получите  приз .

Меня  в  лесу  оставили,

Весь  век  торчать  заставили,

В  ушанке  заячьей – зимой,

А  летом – с  голой  головой.

                                                     (ПЕНЬ)

                    Подведение  итогов, вручение  призов.







Нам не страшны любые непогоды-

У родной страны надёжный щит.

На страже мира, счастья и свободы,

Солдат Российской Армии стоит!
Друг, современник, в молодые годы

Преодолеешь ты наук гранит.

Когда на страже мира и свободы

Солдат Российской Армии стоит!

Нашу игровую программу для мальчиков, которые, конечно, пока ещё малыши , но уже мечтают о службе в армии, мы будем проводить в форме состязания. Программа, в которой мы предлагаем принять участие, называется «Тропа к генералу». Вы пройдёте через все испытания солдатской жизни. За победу в испытаниях – конкурсах присваивается очередное звание и вручаются погоны. Главная цель участников – получить более высокое звание и дойти до чина генерала. Ведь не зря говорят – плох тот солдат, который не мечтает стать генералом!

 Я скажу вам без заминки-

К генералу есть тропинка,

Росту нам не занимать,

Надо про тропу узнать.

Вот первые трудности встретили вас,

К уставу должны вы привыкнуть сейчас.

Придётся учиться, как честь отдавать,

По плацу без устали в ногу шагать.
ЗАДАНИЕ № 1:Строевая подготовка, выполнение команд.

присваивается звание –«Рядовой»

Дадут об армии нашей понятие

Теоретические занятия,
Оружия виды, стратегия боя,

Чины и награды учите запоем!

ЗАДАНИЕ № 2: Теоретические вопросы.

присваивается звание –«Ефрейтор»


А где живёт солдат – в казарме.

Казарма их родимый дом.

Но в доме навести порядок

Порой приходится с трудом.

ЗАДАНИЕ № 3: Пришить пуговицу, вдеть шнурки в ботинки, навернуть портянки.

присваивается звание – «Сержант»

В мыслях я навещаю

Домик наш над рекой,

Как живёшь ты, родная,

Сердце сыну открой.

Над моим изголовьем

Наклоняешься ты.
И смотрю я с любовью

На родные черты.

Нежной, ласковой самой,

Письмецо своё шлю.

Мама, милая мама-

Как тебя я люблю!
ЗАДАНИЕ № 4: Сочинить письмо маме.

присваивается звание – «Старшина»

Армейские учения – поистине мучения!

Противник, сбив нас с толку,

Стреляет сверху, сбоку.

Но мы тоже не лыком шиты –

Бахнули разок – враги отбиты!

ЗАДАНИЕ № 5: Стрельба, ориентирование на местности.

присваивается звание –«Прапорщик»

Чтобы сильным, храбрым стать,

Надо по ночам не спать!

Приёмы самбо и таэквандо,

Учить придётся «от и до».

В экипировке боевой

Бежать двадцатку строевой!

ЗАДАНИЕ № 6: Отжимание, подтягивание и т.д.

присваивается звание –«Лейтенант»


Дежурство на кухне – так просто рай!

Картошку почистил – и отдыхай!

Выпил компотик, перловку поел,

И переделал тысячу дел.

Чистил, драил – кастрюли блестят,

Кухня – курорт для голодных ребят!

ЗАДАНИЕ № 7: Почистить картошку, разрезать её ровно пополам.

присваивается звание – «Капитан»

Командир в порыве умиленья

Отпустил вас в увольнение,

Увольнение – это рай,

Отрывайся, отдыхай!

На экскурсию сходи,

На скамейке посиди,

Отдохни среди цветов,

Будешь весел и здоров!

ЗАДАНИЕ №8: Проинсценировать сюжет  «Как я ходил в увольнение»

присваивается звание – «Майор»

Я хочу вам доложить

Очень осторожно,

Легко в армии служить-

Если тыл надёжный.

Если пишут часто мне,

Дома всё спокойно.

Я служу родной стране

Честно и достойно!!!

Задание № 9: Номер художественной самодеятельности.(В исполнении группы поддержки)

присваивается звание – «ГЕНЕРАЛ»



Методические рекомендации

по проведению экшн-тренинга на сплоченность и толерантность.
Экшн-трениг призван: 

· - развить навыки и умения общения с разными людьми, разными группами людей, способности эффективно взаимодействовать с окружающими;

· - выявить потенциальные  творческие возможности коллектива в целом и каждого его члена в отдельности;

· - научить работе в «команде», где каждый отвечает за всех и все – за каждого;

· - продемонстрировать преимущества работы в «команде»;

· - научить действовать в необычной, «экстремальной ситуации»;

· - развить умение принимать нестандартные решения;

Во время проведения тренинга необходимо создать атмосферу доверия: каждый член группы окружен вниманием и теплом, сам искренне заботится об окружающих людях, помогает им и рассчитывает на их помощь.

Если тренинг проводится с несколькими группами одновременно нужно исключить момент соревновательности и ограничения во времени, так как смысл тренинга - улучшение взаимоотношений внутри группы, рост её сплоченности, толерантности и креативности относительно себя. Для достижения наилучших результатов необходимо добиваться наиболее точного, правильного выполнения каждого упражнения тренинга.

Продолжительность тренинга зависит от количества людей в группе, индивидуальных особенностей коллектива и количества упражнений, выбранных для этой группы руководителем, практика же показывает, что для качественного проведения тренинга необходимо, как минимум 2 часа.

Для проведения тренинга необходимо просторное помещение, участники должны быть одеты в спортивные костюмы.

Некоторые упражнения тренинга сопряжены с физическими нагрузками и даже с опасностью для жизни при несоблюдении правил техники безопасности, поэтому перед началом тренинга убедитесь, что все члены группы здоровы и могут выполнять предполагаемую нагрузку.

Во время проведения тренинга необходимо присутствие врача и спортивных инструкторов.

Рекомендации ведущему:

Ваша основная задача на протяжении всего тренинга, а особенно вначале – создание условий, необходимых для активной самостоятельной работы группы.

Для этого Вы:

1. Организуете обсуждение и принятие Правил работы группы, а затем четко следите за их выполнением;

2. Подробно излагаете инструкцию к очередному заданию; отвечаете на все вопросы, а затем контролируете ход и правильность их выполнения;

3. Проводите анализ ситуации;

4. Контролируете эмоциональное состояние всех участников и группы в целом, в случае необходимости оказываете поддержку;

Учитывая сложность групповых процессов, а также чрезвычайно важную роль ведущего в организации и проведении тренинга, желательно ему самому пройти экшн-тренинг в группе в качестве её члена

Правила работы группы:
· абсолютная доброжелательность всех ко всем;

· доверительный стиль общения (возможно принятие единой формы общения на ТЫ, психологически уравновешивающую всех членов группы и ведущего);

· Искренность в общении;

· Недопустимость непосредственных оценок человека (при обсуждении происходящего в группе следует оценивать не участников, а только их действия);


Если вы проводите тренинг в только что собранной группе и участники незнакомы друг с другом, целесообразно начать тренинг с игры на знакомство, здесь подойдет «Снежный ком» в разных вариантах, или «Перестройка» - простые, всем знакомые игры не только помогают познакомиться, но и снимают напряжение, страх перед тренингом.

                «Кресло» - упражнение проводится в три этапа.

I этап - ведущий просит всех участников встать в круг, затем повернуться направо, взяться за пояс стоящего впереди человека и сделать всем вместе, в ногу, два шага – правой, левой.  

II этап - ведущий просит дотянуться до стоящего через одного впереди человека, взять его за пояс и снова сделать два шага – правой, левой. Необходимо следить за тем, чтобы участники во время выполнения упражнения не разворачивали корпус внутрь круга, а стояли четко радиально (т.е. левым боком в круг) и точно друг за другом. Затем следует третий этап выполнения упражнения, когда участники должны дотянуться до третьего впереди стоящего человека, пройти в таком положении два шага – правой, левой и затем присесть. Если упражнение выполнено правильно, то в результате, каждый участник окажется удобно сидящим на коленях у своего соседа, т.е. в «кресле». 

Небольшая подсказка ведущему: практика показывает, что иногда (это зависит от комплекции участников тренинга, если участвуют очень полные люди) упражнение можно проводить в два этапа.

Упражнение проходит как правило очень весело, налаживается телесный контакт между участниками.


1. «Пенек» - для проведения этого упражнения нужен либо настоящий пень, либо имитирующий его предмет, например прочная табуретка. Суть задания заключается в том, что ВСЯ группа любым способом должна оказаться на этом пеньке (т.е. встать на него) и продержаться на нем в равновесном состоянии 10 секунд. Упражнение довольно сложное по физическим нагрузкам и требует от команды остроумного решения и слаженности действий.


2. «Свеча» - упражнение проводится в кругу. Все участники стоят тесно - плечом к плечу лицом в круг. Один из участников, назовем его «водящий», находится внутри круга, в центре: он – свеча. Задача водящего – довериться группе, задача группы – оправдать доверие и оказать поддержку. Водящий закрывает глаза, складывает крест накрест руки на груди и, не сгибая ног, падает назад. Группа, мягко амортизируя, ловит его ладонями и передает из рук в руки по кругу, так, что ноги водящего стоят в одной точке, а корпус движется в разных направлениях по кругу. Каждый участник группы должен побывать внутри круга в роли водящего. Задача ведущего настроить участников на очень доброе, ласковое, внимательное отношение друг к другу, передавать водящего по кругу нужно мягко, бережно, деликатно, стараясь, чтобы он почувствовал себя комфортно, как в детстве на руках у мамы. Если в упражнениях «Кресло» и «Пенек» поощряются юмор и шутки - они помогают справиться с заданиями, то в «Свече» требуется  теплота и душевность, создание камерного,  уютного, маленького мира.


4.«Геометрия вслепую» Упражнение на бесконфликтное общение: выявляет лидеров-организаторов в группе и учит слушать и слышать других, учитывать их мнение. 

Для проведения этого упражнения необходима веревка, связанная в кольцо диаметром 2-2,5 метра, повязки на глаза по количеству участников тренинга. Упражнение начинается с того, что ведущий просит группу надеть повязки, но не надвигать их на глаза. Встать в круг и взяться всем за связанную в кольцо веревку. Затем повязки надвигаются на глаза, и объявляется задание: натянуть веревку так, чтобы получилась а) правильная окружность; б) квадрат; в) равносторонний треугольник. 

При необходимости после упражнения можно провести его обсуждение, обратив особое внимание на стиль и манеру общения участников, на способы согласования и принятия решений.

5. «Меткий стрелок». Упражнение на развитие невербальных способов общения.

Реквизит: небольшая деревянная палочка (карандаш, шариковая ручка), к которой привязаны тоненькие веревочки длиной 2,5-3 метра 10-12 штук (по количеству участников) и бутылка с узким горлышком. 

Задача участников, взявшись за кончики веревочек поднять карандаш и опустить его в бутылку, разговаривать при этом запрещено. Упражнение требует сосредоточенности, терпения, внимания друг к другу и слаженных действий всей команды.

6.«Огненная река» - это упражнение очень похоже на хорошо известную детскую игру «Перейди болото», в которой ребятам предлагается, перепрыгивая с «кочки» на «кочку», преодолеть препятствие. В нашем упражнении тоже есть препятствие, которое нужно преодолеть – это Огненная река – ширина которой 3-4 метра, есть «кочки» - волшебные огненные кувшинки (их роль выполняют листы картона), наступая на которые можно преодолеть реку и не сгореть. Отличие и сложность «Огненной реки» заключается в том, что перейти её можно только «в связке», т.е. всей группой, причем только особенным образом: в Огненной реке растут три кувшинки. Начиная выполнять упражнение, группа выстраивается в колонну друг за другом (гуськом), все берутся за руки. Первый человек начинает движение, шагая с кувшинки на кувшинку, следующий идет за ним след в след таким образом, чтобы ни на одну секунду, ни одна кувшинка не оставалась свободной, т.к. если это произойдет, то кувшинка исчезнет. Получается, что группа идет непрерывной цепью, и на каждой кувшинке одновременно находятся две ноги: впереди идущего и следующего за ним человека. Если цепь прервалась, задание выполняется заново. Упражнение тренирует коммуникативные навыки, наглядно демонстрирует зависимость результата работы группы от действий каждого отдельного её члена.

7.«Слепой и поводырь». Упражнение на развитие невербальных способов общения, на доверие к партнеру: разыгрывается ситуация где один отвечает за всех и все зависят от действий одного.

Реквизит: повязки на глаза по количеству участников, две палки длиной 2 метра, либо другой реквизит, с помощью которого можно сделать небольшие препятствия на пути группы (стул, лавочка, веревка и др.).

Для выполнения упражнения группа должна выбрать «поводыря» - человека, которому все доверяют. Все остальные, надев повязки, превращаются в слепых и выстраиваются в колонну за поводырем, положив правую руку на плечо впереди стоящего партнера. Когда группа надела повязки ведущий выстраивает в аудитории, на пути следования группы, всевозможные препятствия: бревно, упавшее на тропу (лавочка), низкий свод пещеры (палка горизонтально пола на высоте 1,5 м.) и др. 

Итак, поводырь ведет группу «слепых» и «немых» по дороге, полной опасностей. Общение на языке жестов: если препятствие внизу и нужно перешагнуть поводырь хлопает по ноге сзади идущего, а тот  передает следующему, если препятствие наверху и нужно наклониться, поводырь хлопает по руке. 

Самая распространенная ошибка при выполнении задания заключается в том, что сигнал о препятствии передают не постепенно, по мере его прохождения, а сразу (получил-передал), в результате те, кто находятся в хвосте колонны получают сигнал раньше, чем нужно, когда до препятствия еще далеко. 

Упражнение очень сложное, но и очень интересное. В идеале каждый участник должен попробовать себя в роли «поводыря», т.е. взять на себя полную ответственность за всю группу.

8. «Лабиринт». Упражнение диаметрально противоположное предыдущему: здесь один человек ставится в зависимость от группы. Задание требует большой сосредоточенности, серьезного отношения к поставленной задаче, учит ответственности за свои слова.

    Для проведения этого упражнения в аудитории с помощью стульев и других подручных средств выстраивается лабиринт. В центр лабиринта помещается один человек с завязанными глазами. Группа должна вывести его из лабиринта так, чтобы он не задел ни одной стены. Но общение с попавшим в экстремальную ситуацию ограничено: пользоваться можно только условными звуками, заранее договорившись какой звук что означает (например: «мяу»-направо, «гав»-налево, «бом»-прямо, «бум»-назад и т.д.), причем каждый член группы может произнести только ОДНО слово ОДИН раз! 


9. «Скала» - упражнение, где каждый отвечает за каждого. 

Реквизит: длинная, узкая спортивная скамейка.

Сюжет: группа, находясь в горах, попала в экстремальную ситуацию – нужно пройти по очень узкому карнизу (сзади отвесная скала, впереди пропасть), идти друг за другом нельзя, можно только передавать друг друга из рук в руки как по конвейеру: т.е один участник идет по карнизу вдоль всей группы, а группа его поддерживает, затем следующий и так далее.

Карниз - спортивная скамейка устанавливается вплотную к стене, на нее встает вся группа спиной к стене – лицом к «обрыву» и начинает прохождение. Если кто-либо из участников не удержался и «упал в пропасть» задание выполняется заново – каждый человек – это великая ценность, мы не можем потерять ни одного!


10.«Лабиринт 2» - проводится в условиях загородного лагеря или турбазы.

Реквизит: веревки, колышки, бревно длиной 2 м. 

С помощью веревок и колышков на поляне натягивается лабиринт. В центре лабиринта находится бревно. Задание: группа должна вытащить бревно, проведя его по всему лабиринту, не задев при этом ни одной веревки. Задание сопряжено с физическими нагрузками, остроумного решения и слаженности действий  группы.


11. «Паутина 1» горизонтальная - проводится в условиях загородного лагеря или турбазы.

Реквизит: веревки, колокольчики.

Небольшая поляна между деревьями (диаметром около 5 м., на высоте около70 см.) затягивается веревками в разных направлениях так, что между нитями «паутины» остается очень небольшое пространство (только чтобы пролезла нога). К нитям подвешиваются колокольчики – если «паутина» задета, раздается звон. Задание: группа по очереди проходит «паутину», если колокольчик зазвенел, все начинают сначала.


12.«Паутина 2» вертикальная - проводится в условиях загородного лагеря или турбазы. 

Реквизит: веревки, колокольчики.

Пространство между двумя деревьями (нижний край находится на высоте  около 1м., верхний – 2,5 м.) затягивается веревками, описанным выше способом, но так, чтобы между нитями «паутины» мог пролезть человек, внизу дырки оставляются побольше – с запасом, а чем выше, тем меньше.

Задание: вся группа должна с одной стороны сквозь «паутину» пролезть на другую сторону, не задев ни одной веревки

13.«Электрическая стенка» - проводится в условиях загородного лагеря или турбазы. 

Реквизит: веревки, тонкое бревно диаметром 10см., длиной 2,5 м.

Небольшая поляна между деревьями - 3х3 м., на которой лежит бревно, обвязывается веревками на высоте 2 м. Группа находится внутри этого пространства – в «комнате с электрическими стенами» - веревками.

Задание – всей группе выбраться из комнаты, не задев стену-веревку.

     14.«Конвейер» - вся команда усаживается на пол друг за другом с интервалом 0,5 метра, руки полусогнутые в локтях подняты ладонями вверх – это «конвейерная лента». Тот, кто сидит первым в колонне встает, сгруппировывается и ложится спиной на руки партнеров. Задание: группа передать партнера по «конвейерной ленте» до конца колонны. Затем он встает и садится последним в конец «конвейера».


15.«Полет» - это упражнение всегда проводится в самом конце тренинга, так как требует абсолютного доверия друг к другу и уверенности в себе и в партнерах по группе. Другими словами группа по мере прохождения тренинга должна «дорасти» до возможности выполнения этого упражнения. Суть его очень проста: по очереди каждый участник тренинга падает с высоты 2,5-3 метра, навзничь (т.е спиной) на руки своих товарищей. Здесь, также как в «Скале», каждый отвечает за каждого, но если в «Скале» ответственность эта скорее умозрительная, и обусловлена только сюжетом, то в «Полете» она реальная – когда человек падает тебе на руки с такой высоты - ты на самом деле отвечаешь за его жизнь и безопасность. Для подготовки к упражнению можно поделить группу на пары, примерно одинаковой комплекции и, предложить им, потренироваться в падении, сгруппировавшись, спиной, друг к другу на руки. Начать тренировку на небольшом расстоянии друг от друга, а затем постепенно увеличивать расстояние и амплитуду падения. Готовность группы к выполнению этого упражнения определяется ведущим и если группа не готова, то лучше отказаться от «Полета». 


ИГРА «ЗОЖ»
Цель: развивать творческую активность ребят, прививать навыки здорового образа жизни, чувство коллективизма, чувство локтя, товарищества.

Оформление зала.

Плакаты: 
1 – Улыбка  ЗОЖ

2. Чаще улыбаться! Спортом заниматься!

3. рисунки детей по ЗОЖ

Правила игры.

1. Играют две команды по 7-8 человек

2. Задания выполняются всей командой.

3. Жюри подводят итоги, оценивая по 5-бальной системе.

ХОД ИГРЫ.

1.Вступительное слово ведущего о ЗОЖ .
	I Выход команд

а) Название

«Улыбка»
б) Девиз 

Чаще улыбаться! Спортом заниматься
в) Приветствие соперникам

Мы секрет успеха знаем, вас с улыбкой обыграем
г) Приветствие жюри

Жюри за улыбки простят нам все ошибки.


	а) Название

«Лыжи»
б) Девиз 

Болезней не знайте, на лыжи вставайте.

в) Приветствие соперникам

Мы на лыжах, вы без лыж.

Обыграете нас шиш.

г) Приветствие жюри

Мы команда просто класс,

И жюри всегда за нас.


II Забей гол.

Делаются ворота, мяч ставится на центр  поля, по одному игроку бегут к мячу, кто первый добежит, тот и бьет. Победит тот, кто больше голов забьет в ворота.

III Собери желуди.

Разбрасываются предметы. Первым игрокам дается лукошко, они бегут собирают по 1-2 предмета, кладут в лукошко и бегут назад, передавая другому и так кто больше и быстрее наберет.


IV Прыгунки.

Игрок мяч зажимает между ног и скачет до стены, оттуда бегом. Мяч передает следующему.

V Корзина полна.

Нужно попасть мячом в баскетбольную корзину, у кого будет больше попаданий, тот и победил.

VI Творческий тур.

Закончи предложения.


	А) Пейте дети молоко… (будете здоровы)

Б) Сигареты курить… (себе вредить)

В) Встань на лыжи… (не будет грыжи)

Г) Болезнь нам не … (товарищ)


А) с лимоном чай… (от простуды выручай)

Б) пейте дети молоко… (жить ведь не совсем легко)

В) На лыжах ходите … (сто лет живите)
 
VII Подведение предварительных итогов.

VIII Домашнее задание.

Каждая команда показывает рекламу ЗОЖ.

	1. Мотоциклист заводит мотоцикл, едет на красный свет. Удар.  Грохот. Слова. Проскочив на красный свет, можно навсегда попрощаться с белым. Правила движения – здоровьесбережение.
	1. Идет чувак с сигаретой, весь в железках. Мимо проезжает лошадь и падает. Голос: Капля никотина убивает лошадь. А курильщик сам себя убивает. Курить – здоровью вредить.


Сегодняшняя игра была посвящена ЗОЖ. ЗОЖ – это образ жизни без вредных привычек, таких как курение, наркомания, алкоголь. Здоровье – это самое дорогое, что есть у человека, так берегите его. Занимайтесь спортом.

     А теперь слово жюри.

     Проигравших сегодня нет. Ваше тело, ваши мышцы получили заряд бодрости. 

     Спасибо за игру. Будьте здоровы.


