МОУ «Трусовская средняя общеобразовательная школа» Курьинского района Алтайского края

                               ***

Откажись от алкоголя, перестань курить.
И тогда ты будешь очень долго жить.

Занимайся спортом, смейся и шути!

И конечно будет счастье впереди.

Ты не бойся брать гантели, отжиматься, приседать…

И пусть лучшая отметка в твоей жизни будет «5»!

                            Харахордина Полина, ученица 6 класса
               ***
Спорт и вредные привычки

Равно как добро и зло

Шагать не могут

Дружно в ногу:

Несочетание налицо!

Если человек курит, например,

А спортом занимается,

То рекорды у него 

Ниже получаются…

Нужно выбирать одно:

Выбрал ВРЕД – так будет ЗЛО.

Когда ПОЛЬЗУ – то добро!

Ну, зачем, друзья курить?

Должен воздух чистым быть!

Вдыхай, и радуйся, живи,

Здоровью друг мой не вреди-
Вот о том мои стихи.

                                            Карайван Настя, ученица 5 класса
            ***
Идёт мне навстречу юный человек:
Совсем мальчика, с милыми губами,
А вот в кармане пачка сигарет

И куплена она на деньги мамы.
И кажется ему, что он уже мужчина,
Но я смотрю презрительно  и  косо,

И видится в его губах

Мне сигарета - соской.

                                             Трусов Коля, ученик 6 класса
      ***

Я девчонка озорная

 И на месте не сижу:
Утром только встану рано

 На пробежку я иду.

Сигареты не курю я,
Лучше спорт, скажу я вам,
Для здоровья– даже лучше -
Вот  такой  совет  я  дам.
А спиртное – что такое?
Никогда я не пила,
Но, знаю, от него такой
Противный  запах изо рта.

                    Сусоева Дарья, ученица 8 класса
